
1. Első lépésben a mellékelt csavarhúzóval 
távolítsuk el a SIM kártya az óra alsó részén 
található portjának záródugóját (4) tartó két 
csavart.
2. A csavarok kicsavarása és a záródugó 
kiszedése után helyezzük a Nano SIM 
kártyát a portba, az előnézeti ábrán 
megjelölteknek megfelelően, vagyis a kártya 
chipjével a kijelző felé és a levágott sarokkal 

TÖLTÉS

Figyelem: Töltés közben az eszköznek stabilan, lapos felületen kell 
feküdnie, a végződésnek pedig megfelelően illeszkednie kell az óra 
töltőportjához.

1. Az okosóra töltése az eszközhöz mellékelt USB kábel segítségével 
történik.
2. A kábel egyik végét, a fejjel és a 4 pinnel, csatlakoztatjuk az órához, úgy, 
hogy a töltőfej pinjei hozzáérjenek az okosóra hátsó fedelén található 
érintkezőkhöz. Ezt követően a kábel másik végét egy számítógép USB
portjához vagy egy USB-adapterhez csatlakoztatjuk.

11

12

15

13

16

14

3. A SIM kártya megfelelő behelyezése után visszahelyezzük a záródugót 
és újra becsavarjuk a csavarokat, odafigyelve a csavarok helyes 
becsavarására.

Javasoljuk, hogy a SIM kártya telepítése idején az eszköz legyen 
kikapcsolva.

a rés irányában. A kártya elég mélyen behatol a résbe, ezért egy vékony, 
lapos eszközre lehet szükségünk a behelyezéséhez,addig nyomva befelé a 
kártyát, amíg kattanó hangot nem hallunk. A kártya eltávolításához ismét 
finoman toljuk befelé a kártyát kattanásig ugyanazzal az eszközzel, majd a 
kattanás után a szerkezet kitolja akártyát a résből.

BE/KIKAPCSOLÁS

Az óra számlapjának megváltoztatása

Az óra számlapjának hosszabb megérintése az ujjunkkal előhozza az óra 

számlapjának módosítását lehetővé tevő menüt.

Az eszköz bekapcsolásához nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsoló 

gombot (2). Az eszköz kikapcsolásához nyomja meg és tartsa lenyomva a 

be- és kikapcsoló gombot (2).

iOS Android

7. A sikeres párosítást követően a Bluetooth ikon színe az okosóra Gyors 
beállítások menüjében kékre vált.

3. Nyissuk meg a Smart Time alkalmazást.
4. Menjünk a képernyő alján található Több fülre, majd válasszuk a + Új 
eszköz hozzáadása opciót, keressük meg az eszközöket, majd válasszuk 
ki a GarettMulti 4_LE elnevezésű eszközt.
5. Az okosóra kijelzőjén megjelenik a párosításról szóló értesítés, ezt el kell 
fogadni.
6. Párosításkor az órát a telefon közelében kell elhelyezni, amellyel 
párosítjuk.

2. Győződjünk meg róla, hogy az okosóra be van kapcsolva.
1. Kapcsoljuk be a Bluetooth-ot a telefonon.

Figyelem: A Garett Multi 4 okosóra a Bluetooth 4.0-t támogató 
okostelefonokkal működik együtt. Kompatibilis az Android 4.4, iOS8 (és 
újabb) rendszerekkel.

KIEGÉSZÍTŐ PÁROSÍTÁS
(Az opcionális Bluetooth funkciókhoz 
szükséges)

3. A telefon Bluetooth beállításaiban keressük ki a GarettMulti 4elnevezésű 

eszközt.

1. Kapcsoljuk be a Bluetooth-ot a telefonon.

Ha további Bluetooth funkciókat kívánunk használni, olyanokat mint a 

hangbeszélgetések kezdeményezése Bluetooth-on keresztül, a telefon 

névjegyeinek szinkronizálása, végre kell hajtani egy kiegészítő párosítást, 

közvetlenül a telefon Bluetooth beállításain keresztül.

2. Bizonyosodjunk meg róla, hogy az okosóra be van kapcsolva és be van 

benne kapcsolva a Bluetooth modul ( Beállítások > BT beállítások > 

Működés: Bekapcsolás, Láthatóság: Bekapcsolás).

A telefon és az óra párosítása után meg kell adni a felhasználó adatait (az 

Én fülön > Az avatar ikon megérintése): név, nem, kor, magasság, 

testsúly. Az óra a telefonhoz történő csatlakoztatása után automatikusan 

elkezdődik a fizikai aktivitás és az alvás rögzítése és elemzése. A 

szétkapcsolás után az óra kijelzője mutatja az időt és aktivitásunkkal 

kapcsolatos információkat. Az adatok az óra memóriájába is tárolásra 

kerülnek.

4. Kapcsolódjunk az eszközhöz, majd engedélyezzük a névjegyek 

szinkronizálását.

A sikeres kiegészítő párosítást követően a Bluetooth ikon színe az okosóra 

Gyors beállítások menüjében kék-narancssárgára vált.A sikeres 

kapcsolódást követően az óra a telefon beállításaiban két eszközként lesz 

látható. • barométer

Aktivitás/egészség menü

• napi aktivitás összefoglalása

• pulzusmérő

• iránytű

Az utolsó sporttevékenység adatainak megjelenítése érdekében ujjunkat a 

főképernyőn felfelé kell csúsztatni. Ujjunk minden további felfelé 

csúsztatása - megfelelő sorrendben - az alábbiakat jeleníti meg:

• magasságmérő

 
 

A fő beállításokhoz történő gyors hozzáférést biztosító menü 

megjelenítéséhez csúsztassuk ujjunkat lefelé a főképernyőn.

Gyors beállítások menü

- Az ikonok elhelyezkedésének módosítása a főmenüben

- Gyors eljutás a beállításokhoz.

- A Ne zavarjanak mód be/kikapcsolása. Mikor ez a mód aktív, 

az okosórán nem jelennek meg új értesítések.

- Az Energiatakarékos mód be/kikapcsolása.

- A kijelző fényességének szabályozása.

- Az eszköz menüje nyelvének kiválasztása.

- Hangjelzések be/kikapcsolása.

- Vibráló jelzések be/kikapcsolása.

- Ébresztőóra be/kikapcsolása.
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FŐMENÜ

14.Aktivitás hiánya (Elkényelmesedés mód): A mozgásra való 
emlékeztetés gyakoriságának beállítása.

1. Egészség:

2. Sport üzemmód: Az utasítás 8. oldalán leírt sport menü.

13.Ébresztő: Ébresztő be/kikapcsolása és konfigurálása.

9. Bluetooth: az okosóra Bluetooth beállításai.

Lépésszámláló: A napi aktivitás összefoglalása.
Pulzus: Pulzusmérő funkció. A mérés elvégzése érdekében meg kell 
érinteni a vörös mezőt a képernyő alsó részén és megvárni az eredmény 
megjelenését.
Vérnyomás: Vérnyomásmérő funkció. A mérés elvégzése érdekében a 
Start gombra kell kattintani a képernyő alsó részén és megvárni az 
eredmény megjelenését.

3. Névjegyek: Telefonkönyv.
4. Hívás (Dialer): Bármely telefonszám hívása.
5. Híváslista: Hanghívások listája.
6. Üzenetek: SMS üzenetek tára. A funkció csak Android rendszerrel 
működő telefonokban hozzáférhető.

8. Beállítások: az okosóra alapvető beállításainak konfigurálása.
7. Értesítések: A párosított telefon legutóbbi értesítéseinek listája.

10.Audio lejátszó: A telefon zenelejátszójának távirányítása.
11.Naptár: Naptár funkció.
12.Pihenés: Légzőgyakorlat funkció.

18.Magasságmérő: Helyzetünk magasságának meghatározását 
lehetővé tevő funkció.
Figyelem: A lehető legpontosabb eredmény kijelzése érdekében 
használjuk az Eszköz kalibrálása gombot. A magasság ekkor a GPS 
modul használatával kerül megállapításra.

16.Fénykép: távoli fényképkészítési funkció a telefon kamerájával. A 
funkció működéséhez a Smart Time alkalmazásnak aktívnak kell lennie a 
telefon képernyőjén.

15.Telefon megtalálása: A telefon keresése. A telefon figyelmeztető 
hangot kezd kiadni.

17.Nyomás: Barométer funkció.

Garett Multi 4 

Okosóra

Használati útmutató HU

www.garett.eu

BIZTONSÁGI TANÁCSOK
Első használat előtt alaposan olvassa el a használati útmutatót, és őrizze 
meg későbbi használatra. A gyártó nem vállalja a felelősséget a nem 
rendeltetésszerű használatból eredő károkért vagy sérülésekért. 
Az okosóra adott gyártási tételeiben egyes funkciók különbözhetnek 
a használati útmutatóban leírtaktól.

Soha ne használja a készüléket, ha sérült.

Ha ezt a készüléket egészségügyi készülékek közelében használja, az 
zavart kelthet azok funkcióiban. Különös elővigyázattal használja az 
órát olyan egészségügyi készülékek közelében, mint a pacemakerek, 
a hallókészülékek és egyéb elektronikus egészségügyi eszközök.
Tilos tűzbe dobni a készüléket. Ilyen esetben az eleme felrobbanhat, 
ami életveszélyes lehet vagy sérülésveszélyt jelenthet.

A készüléket kizárólag puha, enyhén nedves ruhával szabad tisztítani. 
Soha ne használjon vegyszereket vagy tisztítószereket a készülék 
tisztításához.

Ne búvárkodjon a készülékkel.
Ne merítse forró vízbe a készüléket.

Tartsa távol a készüléket a hőforrásoktól és a közvetlen 
napsugárzástól.

Ha a készülék megsérült, vigye márkaszervizbe, hogy ott 
ellenőrizhessék állapotát ill. megjavíthassák. Ne próbálja maga 
megjavítani a készüléket, mert megsérülhet, és a jótállást is elveszít

FONTOS! Az okosóra nem orvostechnikai eszköz. A Garett Multi 4 okosóra 
és a Smart Time alkalmazás nem alkalmas orvosi diagnózis felállítására 
vagy gyógyításra, nem előzi meg a betegségeket. Alvási és mozgási 
szokásainak megváltoztatása előtt kérje ki orvos tanácsát.
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AZ ÓRA FELHELYEZÉSE
Helyezzük az órát a csuklóra és állítsuk be a szíj hosszát úgy, 
hogy az eszköz szíja ne legyen laza.

KEZELÉS

A TERMÉK LEÍRÁSA
1. Érintőképernyő
2. Képernyő be/kikapcsolására/
    kilépésre zárolására/feloldására/
    a főképernyőre történő visszatérésre 
    szolgáló érintőgomb
3. A pulzusmérő/sport üzemmódok 
    gyors elérésére szolgáló gomb
4. Nano SIM kártya helye (slot)
5. Szenzorok
6. Cserélhető szíj

Az Okosóra a Smart Time alkalmazás segítségével működik együtt az 

okostelefonnal. A használat megkezdése előtt le kell tölteni ezt az 

alkalmazást a Google Play Áruházból, vagy az AppStore-ból, és telepíteni 

kell a telefonra.

Az alkalmazást a bolt keresőjében a „Smart Time” szóra rákeresve, vagy az 

alábbi QR kód beolvasásával tudjuk megtalálni.

ELSŐ HASZNÁLAT ELŐTT

PÁROSÍTÁS
Figyelem: A Garett Multi 4 okosóra nem igényel állandó kapcsolatot az 
okostelefonnal, de az óra funkcióinak teljes kihasználása érdekében az 
alkalmazás segítségével párosítani kell a telefonnal. Az első használat előtt 
az alkalmazásba fel kell vezetni a felhasználó adatait.

Figyelem: Az okosóra és az alkalmazás minden elindításakor az adatok 
automatikusan szinkronizálódnak (az eszközöknek párosítva kell 
lenniük).Az okosóra készenléti állapotban is méri és elemzi a fizikai 
aktivitásunkra és alvásunkra vonatkozó adatokat. A Garett Multi 4 
akcelerométerrel (Gszenzor) van felszerelve, ami folyamatosan figyeli a 
felhasználó testmozgását, és algoritmusok segítségével feldolgozza 
azokat, lehetővé téve az alvás és a fizikai aktivitás részleteinek 
megállapítását.

KEZELÉS

Az aktivitás megkezdéséhez ki kell választani a listáról és az ujjunkkal 
meg kell érinteni. Az olyan aktivitások esetében, melyek rögzítése a GPS 
modul segítségével történik, a rögzítés a GPS jel vétele után kezdődik 
meg. Az aktivitás időtartama alatt ujjunkat fel/le csúsztatva változtatjuk 
meg a megjelenített információkat. Az aktivitás rögzítésének befejezése 
érdekében ujjunkat balra kell csúsztatni. Megjeleníthetjük a korábban 
rögzített aktivitás-előzményeket (Rögzítés fül). A rögzített aktivitás 
részletei mentésre kerülnek az alkalmazásba is, az Adatok > 
Gyakorlatok rögzítése fülben.

A főképernyőn az ujjunkat jobbra húzva választhatjuk ki azt a menüt, ahol 
kiválaszthatjuk fizikai tevékenységeinket, és elkezdhetjük rögzítését. A 
beépített GPS jeladónak köszönhetően a megtett útvonalunkat is 
rögzíthetjük.

Sport menü



22.Motívum: A főmenü hátterének módosítása.
21.Mozgás: A mozgásérzékelő beállításai.

23.Siri: Utasítások adását lehetővé tevő funkció egy a telefonra telepített 
hangvezérlésű asszisztensnek, az óra mikrofonjának használatával.

19.Iránytű: Iránytű funkció.
20.Kütyük: Időzítő, stopperóra, számológép.

• SMS értesítés: Az okosórán 
megjelenített értesítések 
konfigurálása.

Eszköz - Beállítások:

• Anti-lost: Az alkalmazás és az 
okosóra közti Bluetooth kapcsolat 
megszakadásával kapcsolatos 
értesítések be/kikapcsolása.

• Mozgás hiánya: A testmozgásra 
emlékeztető funkció 
be/kikapcsolása és konfigurálása.

• Pulzus: Az automatikus 
pulzusmérések be/kikapcsolása 
és konfigurálása.

• Gesture light up: Az okosóra 
képernyője kézmozdulattal történő 
aktiválásának be/kikapcsolása.

• Ébresztő: A bekapcsolható 
ébresztő konfigurálása

• Óra megtalálása: Az óra 
keresése. Egy vibrációs- és 
hangriasztást kapcsol be rajta.

• Smart fényképezőgép: Távoli 
fényképkészítési funkció 
bekapcsolása
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Én fül 

• Tevékenység célja: Napi lépés, 
távolság és kalória cél.

• Egység: Válassza ki a 
mérőrendszert.

• Háttérengedély-beállítás: 
Háttéralkalmazás-beállítások.

• További beállítások: 
Alkalmazásbeállítások, 
felhasználói beleegyezés és 
kijelentkezési lehetőség.

• Segítség: Technikai támogatás.
• Visszajelzés: Jelentse a hibákat 

és javasoljon változtatásokat. 

A lépéscélhoz kapcsolódó 
beállítások, mértékegységek, GYIK, 
alkalmazásengedélyek és 
változtatási javaslatok.

3A SMART-TIME ALKALMAZÁS

• Az aktivitás célja: A napi 
aktivitás státusza: megtett 
lépések, megtett távolság, 
elégetett kalóriák. A fülre kattintva 
részletesebb adatokat jelenítünk 
meg.

• Alvásfigyelés: Legutóbbi alvás 
ideje és minősége A fülre 
kattintva részletesebb adatokat 
jelenítünk meg.

• Testgyakorlás mentése: A Sport 
üzemmódok által az okosórán 
mentett aktivitás-előzmények.A 
kiválasztott mentésre kattintva 
megjelenítjük az aktivitásra 
vonatkozó részletes adatokat.

• Pulzusmonitor /BP monitor: 
Pulzus/vérnyomás mérések 
adatai. A fülre kattintva 
részletesebb adatokat jelenítünk 
meg.

Adatok - Főképernyő
Ezen a fülön az okosóra által 
regisztrált, a folyó napi 
aktivitásra/egészségi adatokra 
vonatkozó információk 
összefoglalása jelenik meg. Ujjunkat 
lefelé csúsztatva kézzel 
szinkronizálhatjuk az adatokat.

1 1
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• AGPS update: GPS 
helymeghatározás 
frissítésének küldése az 
okosórára. Ez felgyorsítja a 
GPS jel óra általi elérését és 
javítja a GPS-koordinátákat 
használó funkciók működését.

• Párosítás eltávolítása: Az 
óra és az alkalmazás közti 
kapcsolat törlése.

• Szoftver frissítése: Az óra 
szoftverének frissítése.

• Ébredj fel: Az időintervallum 
beállítása, amelyben 
általában aktívak vagyunk. Az 
intervallum megfelelő 
megjelölése lehetővé teszi a 
mozgásérzékelő 
aktivitásunkhoz igazodását. 
Ez kulcsfontosságú hatással 
van az alvásfigyelő funkció 
megfelelő eredményeire.

10 11 12
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Az eszköz használatával kapcsolatos probléma esetén javasoljuk, 
lépjen kapcsolatba műszaki részlegünkkel a serwis@garett.pl e-mail 
címen.

www.garett.eu
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Az órával történő pulzusmérés megkezdéséhez 
lépjünk be a kiválasztott funkcióba. A pulzusmérő 
funkcióba történő belépés után kattintsunk a 
vörös mezőre, a szív ikon villogni kezd. A mérés 
megkezdése előtt győződjünk meg arról, hogy az 
érzékelő érintkezik a bőrfelülettel. A mérési 
területet t iszta állapotban kell tartani, a 
szennyeződések negatívan befolyásolhatják az 
eredményt. A vérnyomásmérést ugyanilyen 
módon végezzük, a következő funkciót választva 
ki az Egészség fülön.A teszt közben testünk 
maradjon pihentető és mozdulatlan testtartásban. 
Tartsuk az eszközt a szív magasságában, és a 
teszt közben ne beszéljünk. Az optimális 
eredmény elérése érdekében a mérésnek 
legalább 1 percig kell tartania.

Pulzusmérés, megjegyzések:

ź Cserélhető szíj

ź Chipset: MTK2503A-ARM7

ź Akkumulátor: Lítium-polimer, 320 mAh (töltési idő 1-2 óra, működési idő 

kb. 4 nap)

ź Kompatibilitás: Android 4.4, iOS 8 (vagy frissebb)

ź Dedikált alkalmazás: SMART-TIME

ź Nano SIM kártya helye (slot) Felhasznált GSM standard: 2G.

ź Tömeg: 63 gramm

ź Jótállás: 24 hónap

ź Bluetooth: 4.0 (átviteli távolság 10 méterig)

ź Számlap méretei: 50 x 50 x 13 mm

ź 1,3 collos IPS kijelző

PP S.C. Paweł Knez, Piotr Wilczyński kijelenti, hogy az eszköz megfelel 

a 2014/53 / EU irányelv követelményeinek. A nyilatkozat teljes szövege 

a következő e-mail címen érhető el: serwis@garett.pl. 

A készülékre vonatkozó további információkat a www.garett.pl honlapon 
találja. Keresse fel honlapunkat, hogy még több termékkel és kiegészítővel 
is megismerkedhessen.

TOVÁBBI INFORMÁCIÓK

MŰSZAKI JELLEMZŐK
A termékre 24 hónapos gyártói jótállás vonatkozik. A jótállás nem terjed ki a felhasználó 
hibájából vagy a nem megfelelő (a rendeltetésnek nem megfelelő) használatából 
eredő hibákra és sérülésekre. A jótállás szintén nem terjed ki a mechanikus és a 
készlethez csatoltaktól eltérő kiegészítők használata nyomán keletkezett sérülésekre. 
A jótállás nem vonatkozik az elhasználódó anyagokra sem. A termékkel kapcsolatos 
reklamáció benyújtása során ki kell tölteni az eszközhöz csatolt jótállási lapot és az 
eszközt a vásárlási bizonylattal együtt el kell küldeni a szervizbe, a jótállási lapon 
megadott címre. 

Az alábbi oldalon találhatja meg a kapcsolatfelvételre vonatkozó információkat:

www.garett.eu

PP S.C. Paweł Knez, Piotr Wilczyński

ul. Targowa 18/1413

Gyártó:

www.garett.eu

25-520 Kielce

GARANCIA/REKLAMÁCIÓ

A terméken vagy az ahhoz kapcsolódó szövegeken feltüntetett jelölés azt jelenti, hogy 
a termékeket a használati időtartamuk lejárta után nem szabad az egyéb háztartási 
hulladékokkal együtt leselejtezni. A nem ellenőrzött hulladékkezelés következtében 
fellépő, a természeti környezetre és az emberi egészségre gyakorolt káros hatások 
elkerülése érdekében kérjük, hogy a terméket különítse el a más típusú hulladékoktól, 
és felelősségteljesen ügyeljen az újra hasznosításra. Ezzel támogatja az anyagi javak 
újra felhasználását, és elősegíti ennek állandó gyakorlattá válását. A környezetkímélő 
újrahasznosítás helyéről és módjáról a felhasználók a megfelelő helyi hatóságoknál, 
és annál a kereskedőnél érdeklődhetnek, amelytől a terméket vásárolták. A Céges 
vásárlók vegyék fel a kapcsolatot a beszállítójukkal, és érdeklődjenek a vásárlási 
szerződés feltételeiről. A terméket nem szabad más kereskedelmi hulladékokkal 
együtt eltávolítani.

Készült P.R.C. 

ATERMÉK MEGFELELŐ SELEJTEZÉSE

(elektromos és elektronikus készülékekre 

vonatkozó hulladékkezelés)
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